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CONSELL ESPORTIU

CONSELL ESPORTIU VALLES OCCIDENTAL - SABADELL

CROS DE BARBERA 2009
1. DATA
El cros local de Barbera del Vallés tindra llodiel 21 de novembre de 2009, al circuit situat
al bosc de can Gorgs.

2. PARTICIPANTS
Hi poden participar tots els esportistes dmatres docents escolars i d’entitats que
pertanyen al Consell Esportiu del Valles OccideSttbadell i al Consell Esportiu del
Valles Occidental Sud, en les franges d’edat coasles i que estiguin correctament
inscrits a aquesta activitat.

3. CATEGORIES CONVOCADES

- Prebenjami Nascuts/des els anys 2003-04
- Benjami Nascuts/des els anys 2001-02
- Alevi Nascuts/des els anys 1999-2000
- Infantil Nascuts/des els anys 1997-98
- Cadet Nascuts/des els anys 1995-96
- Juvenil Nascuts/des els anys 1993-94

= Els atletes nascuts/des els anys 1993.1994, pani#ci a la cursa de la categoria
nascuts/des als anys 1995-1996

4. INSCRIPCIONS
Els responsables de les entitats atlétiques sés@amearregats de formalitzar la inscripcid
dels seus atletes en aquestes competicions. Isesipcions per participar al cros es
faran arribar al Consell Esportiu de Sabadell eamaxim el dimarts dia 18 de novembre.
Aquestes es podran enviar per correu eldactrah segient e-mail:
consell.esportiu@ajsabadell.cat, o bé al segienermide Fax: (93) 745 31 56.

5. CLASSIFICACIONS
Es fara una classificacié individual i unkssificacid per equips per a cada categoria
i sexe. Per realitzar la classificacio pguips puntuaran els quatres primers atletes
classificats de les categories masculinessi ttes primeres atletes classificades de les
categories femenines de la mateixa entitat .

6. NORMES DE COMPETICIO
El tret de sortida de la primera cursa es doné&a 40:30 hores. Els controls de sortida i
arribada estaran a carrec dels arbitrestgefu que I'organitzacié posara a cada prova.
Tots els atletes hauran de portar el segatidoen visible a les diferents
competicions de cros. El fet de formalitzar Iaciipcio implica que els participants
accepten aquestes normes.



7. HORARI

HORARI CATEGORIA ANYS DISTANCIA VOLTES
APROX.

10h 30m Juvenil M 93-94 3.600m 4 voltes grans
Cadet M 95-96

10h 50m Juvenil F 93-94 2.700m 3 voltes grans
Cadet F 95-96

11h 10m Infantil M 97-98 2.700m 3 voltes Grans

11h 30m Infantil F 97-98 1.800m 2 voltes Grans

11h 45m Alevi M 99-00 1.800m 2 voltes Grans

12h 00m Alevi F 99-00 900m 1 volta Gran

12h 15m Benjami M 01-02 900m 1 volta Gran

12h 30m Benjami F 01-02 900m 1 volta Gran

12h 40m Prebenjami M- F 03-04 600m 1 volta Petita
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