NORMATIVA GENERAL

El campionat de Basquet es fard per les segiients categories: ALEVE MIXTE , INFANTIL,
CADET I JUVENIL MASCULT, FEMENI I MIXTE i es regird per les segiients normes:

DELEGATS I ENTRENADORS -  El nombre maxim d'equips que pot portar un mateix
entrenador o monitor és de 2. No es fara cap canvi d’horari i pista per coincidéncia de dos
partits al mateix entrenador.

Els equips s’hauran de presentar a la competicio amb el seu entrenador o delegat major
d'edat a partir de la categoria infantil o majors de 16 anys per les categories prebenjami,
benjami i alevi i la documentaci6é que els acrediti com a tal (carnet d'entrenador o delegat).
En casos puntuals i previ coneixement de I'organitzacié (divendres al mati com a maxim),
I'equip podra ser acompanyat per una persona autoritzada per |'escola i haurd de donar les
seves dades a l'arbitre i signar l'acta arbitral a I'acabament del partit. Si I'entrenador i/o
delegat que consta a la inscripcié de I'equip no presenta el seu carnet acreditatiu, aquest fet
es recollird a l'acta i I'equip infractor perdra el partit (*). Aquesta norma sera vigent des de
la primera jornada de lliga. Es recomana a tots els coordinadors que es facin el carnet
acreditatiu com a entrenador per aquests casos puntuals.

Si un equip es presenta a jugar sense cap responsable major d'edat (que no pot ser un
Jjugador en cas dels equips juvenils i jliniors) no podra jugar el partit i se li donara per
perdut.

(*) Si en un cas puntual un entrenador i/o delegat no presenta el seu carnet acreditatiu,
pot lliurar a I'arbitre qualsevol document personal amb les seves dades sempre que porti
una fotografia i sigui vigent. L'arbitre ho anotara a l'acta i des de I'Organitzacio es
comprova que aquesta persona esta correctament inscrita, el resultat sera valid. En cas

contrari perdra el partit i I'equip sera sancionat pel comité de competici6.

PRESENTACIO DE FITXES A CADA PARTIT - A |'hora assenyalada de l'inici del partit, els
delegats o entrenadors dels equips hauran de presentar a l'arbitre els carnets d'esportista
del seu equip indicant la numeracié corresponent; no es podra alinear cap jugador/a que no

tingui aquesta documentacié en vigencia.



El delegat o entrenador de |'equip haura d'estar present durant la confeccié de I'acta del
partit.

Si un equip no presenta cap carnet d'esportista, es podra presentar un altre document
identificatiu vigent i amb fotografia (*) i el partit tindra validesa, en cas contrari
I'arbitre xiulara un partit amistés, préviament a que l'entrenador/a d'aquest equip hagi
signat un document responsabilitzant-se de que els seus jugadors/es estan inscrits a la
competicio escolar.

Si un jugador no esta inscrit i arriba al partit durant el ler o 2on periode, es podra inscriure i
jugar al 3er periode. L'ACTA quedara tancada a |'inici del 3er periode sense possibilitat de
noves inscripcions.

(*) S'aplicara la mateixa norma de comprovacié que en el cas dels entrenadors.

NOMBRE MAXIM I MINIM DE JUGADORS/ES QUE S'HAN DE PRESENTAR EN

CADA PARTIT - Perqué un partit tingui validesa ha de presentar un minim 5 jugadors/es
i un maxim de 12 jugadors/es.

Un cop comengat el partit, com a minim en un terreny de joc perqué un encontre es pugui

continuar disputant han d’haver un minim de 4 jugadors/es.

EQUIPS D'UNA MATEIXA ENTITAT DE LA MATEIXA CATEGORIA I ESPORT - Siuna

entitat 1€ més d'un equip de la mateixa categoria participant en el mateix esport, aquests han

d'estar definits amb les lletres "A", "B"... en el moment de fer la inscripcié i des de la primera

jornada. Els components que els integrin NO podran en cap cas alinear-se amb |'altre equip,

estiguin o no en grups diferents de competicid.

Si alguna entitat, sense coneixement de I'organitzacio, no compleix aquesta norma, perdra tots

els drets de classificacié de |'equip en qué s'hagin alineat aquests esportistes.

EQUIPS D'UNA MATEIXA ENTITAT DE DIFERENT CATEGORIA - L'esportista inscrit en

I'equip de la seva categoria, podra participar amb |'equip de la categoria immediatament superior

en les jornades que estimi oportu el seu responsable.

No es podra canviar d'entitat en el decurs de la lliga escolar.



EDAT DELS INSCRITS - En cas que es detecti que I'edat d'un o més components de
I'equip no és la correcta i no s'hagi notificat a I'Organitzacié en el moment de fer la inscripcio
d'aquest, tot I'equip sera desqualificat i automaticament perdra la subvencié econdmica a la

que tingués dref.

JUGADORS/ES DE SUPERIOR CATEGORTA - Els equips podran incloure com a maxim dos
jugadors/es de superior categoria (aquests hauran d'haver nascut immediatament [‘any
anterior de la franja d'edat que correspon a la categoria en la qual inscriuen I'equip).

Perc al terreny de joc només es podra tenir un jugador/a de superior categoria. En cap
cas es podran alinear els dos jugadors/es de superior categoria per arribar al hombre minim
de jugadors/es per iniciar el partit.

Els equips que tenen jugadors de superior categoria, no podran classificar-se per la fase
sector i/o territorial ni opcié a obtenir guardons a la lliga local-comarcal.

Els participants en una categoria seran informats dels equips que participin en la mateixa i
que compten amb jugadors de superior categoria. A més, caldra tenir present que els equips
amb jugadors de superior categoria no podran abusar d'aquests jugadors en els partits on hi

hagi una gran diferéncia de punts.

JUGADORS/ES FEDERATS - Els jugadors i les jugadores amb la condicié de federats
poden participar en la lliga escolar representant al centre d'ensenyament on estan
matriculats. En cas contrari, podran participar, perd |'equip al que representen jugara
sense efectes de classificaci6. Si la totalitat de jugadors d'un centre docent tenen la

condicié de federats, |'equip podra participar pero sense efectes de classificacié.

NO PRESENTACIO/RETARDS - Si un equip sap que no es podrda presentar a un partit, aquest

haura d'avisar a |I'Organitzacié com a minim 48 hores abans del partit. En cas contrari passard a

ser una ho presentacio.

Restaran exclosos d'aquesta norma, els equips que no puguin jugar per malaltia dels seus

jugadors/es i sempre que presentin comprovant medic i tinguin inscrits a la competicio els

jugadors/es minims que estableix la hormativa.



a) Si a |I'hora assenyalada per a I'inici del partit o transcorreguts 10 minuts no s'ha presentat la
documentacié ni el minim de jugadors/es necessaris, es faran constar a I'acta els jugadors/es
presents i es perdra el partit amb un resultat de 0-2.

b) En cas de no presentacio de |I'equip, se'l donarda com a perdedor del partit amb un resultat de
0-2 i se li descomptara tres punts de la classificacié general.

c) Si la no presentacio es reitera en dues ocasions, I'equip sera retirat de la competicié. Aquesta
resolucié es comunicara a la resta de participants.

La no presentacié d'un equip, tant si es produeix 24 hores abans o el mateix dia del partit,
tindra una sancié6 economica de 20€ que haura d'abonar I'equip infractor a I'Organitzacié.

Aquests diners aniran a compensar directament a I'arbitre i a I'equip perjudicat.

NO PRESENTACIO D'UN ARBITRE.- La no presentacié d'un drbitre sempre serd amb
desconeixement de I'Organitzacid, perqué en cas contrari s'avisaria als equips afectats.

Perd donat el cas que un drbitre no es presenti, el partit I'nauran de xiular els responsables dels
equips implicats (dos periodes cadasci de forma alternativa) ja que el que es pretén que els
participants puguin desenvolupar l'activitat. L'acta amb el resultat del partit es fara arribar a la
seu del Consell Esportiu el dilluns segiient al partit.

En el cas que no hi hagi anotador, aquesta tasca I'haura d'assumir un representant de I'equip
que figuri com a local.

L'organitzaciéo remunerara aquest partit als arbitres i/o anotadors eventuals.

UNIFORMITAT - Per a la celebracio dels partits, és condicié indispensable que els
components de cada equip assisteixin al terreny de joc amb I'uniforme complert i necessari,
amb els colors representatius de I'entitat. L'uniforme minim consta d'una samarreta igual i
degudament numerada i sabatilles d'esport per a tots els components. Els nimeros dels
jugadors seran del 4 en endavant. No seran valids els ndmeros 1, 2 i 3. Tampoc no s'admetran
ndmeros repetits.

A més tots els equips quan juguin com a local, hauran de disposar d'un joc de pitralls de
color diferent al de la seva samarreta, per si existeix coincidencia de colors. Aquests pitrals

se'ls haura de posar |'equip que figura com a visitant. Es recomana a totes les entitats que



disposin d'un joc de pitralls numerats i evitar els problemes derivats de tenir jugadors amb
coincidencia de nimeros a la samarreta.

Els pitralls només es faran servir en el cas de coincidéncia de colors, mai com uniforme d'un equip.
A partir de la 3% jornada els equips que no compleixin aquests minims, l'arbitre ho fara
constar en acta i sera el Comité Organitzador qui donara el partit per perdut per 2-0.

Els equips també podran reclamar aquesta norma abans de comencar el partit. Concretament
els equips ho hauran de comunicar als arbitres l'aplicacié6 d'aquesta norma i aquests ho
anotaran a l'‘acta de joc. Una vegada la pilota estigui en joc ja no es podra reclamar

aquesta norma.

MATERIAL - Sera competencia de I'equip local facilitar la pilota de joc, perque es porti a
terme el partit quan aquest es disputa a la seva seu. Aixi mateix, no sera obligatori per a
aquest equip proporcionar la pilota per a I'escalfament de I'equip visitant.

Quan es jugui a camp municipal els dos equips hauran de portar una pilota, en cas contrari
s'haura de fer constar en acta (previ inici de |'encontre) per part de |'equip contrari.
Tanmateix es podra jugar el partit, perd a |'equip que no hagi dut la pilota, se li donara el
partit per perdut. Un cop posada la pilota en joc, no es podra reclamar |'aplicacio

d'aquesta norma.

PARTITS AVANCATS - Per tal d'aconseguir un millor desenvolupament de les competicions, no
es podra demanar I'ajornament de cap partit. Només es podra sollicitar I'avangament d'aquest
o un canvi d'hora sempre que hi hagi una raé de pes que ho justifiqui i es sol-liciti per escrit a la
seu del Consell Esportiu, com a maxim el dimarts abans del partit. Només es podran
sol - licitar 2 avangaments de partits per a cada equip.
No es fara cap concessié en aquesta norma.
a/ L'equip sollicitant haurd d'adregar-se a la seu del Consell i omplir el full de sol-licitud.
L'endema se li comunicara si la peticié ha estat acceptada. En cas contrari, haura de jugar
el partit en la data i I'hora previstes.
b/ Si se li accepta el canvi de data i/o hora, I'Organitzacié decidira la celebracié

d'aquest partit amb |'equip contrari. L'equip que ha fet la peticié s'haura d'adaptar a la



data i/o horari acordat. Una vegada confirmat el canvi i assignat I'arbitre, si un equip es
fa enrere, perdra el partit.
¢/ Un equip no pot pactar una data amb |'altre equip sense coneixement de
I'Organitzaci6. Si aixo es produeix, i el partit no es pot jugar a I'hora i/o data
acordada per I'organitzacié, automaticament se li donara el partit per perdut.
L'Organitzaci6 sempre tindra el dret de modificar la data, horari i/o instal.lacié d'un partit
si és en benefici de la competici6. Aquest canvi sempre sera amb una antelaci6 de 48 hores
com a minim.
A la nostra web a l'apartat de “"modificacions setmanals” podeu consultar cada dijous, els

possibles canvis de la jornada del cap de setmana.

SUSPENSIO DE PARTITS PER PLUJA - En cas de trobar, a criteri de I'arbitre, la pista
impracticable (ja sigui per pluja o per altres circumstancies) a I'hora de |'inici del partit i a
la pista de joc, és suficient la preséncia d'un responsable de l'entitat amb els carnets
d'esportista dels jugadors/es. S'aconsella que en aquest cas els responsables dels equips
decideixin de mutu acord dia, hora i seu de celebracié del partit en presencia de I'arbitre,
sempre deixant un marge minim de cinc dies (si se suspén el dissabte s'ha de programar a
partir del dijous segiient). El coordinador de I'equip que actui com a local haura de trucar
dilluns al Consell per notificar la data acordada.

Si en la notificacié de I'arbitre no hi ha un acord entre tots dos equips, aquests disposen de 14
dies per jugar el partit, avisant previament a I'organitzacid.

L'equip que figuri com a local tindra preferéncia per escollir dia i hora.

Si en el transcurs dels dos primers periodes comenga a ploure i I'arbitre o la persona que
actua com a tal atura el partit sense possibilitat de continuitat, el partit haura de repetir-se
integrament, independentment dels minuts jugats.

Si plou a l'inici del 3er periode i I'arbitre o la persona que actua com a tal atura el partit
sense possibilitat de continuitat, el partit es donara per acabat, essent definitiu el resultat

vigent en aquell moment.

INSTAL-LACIO - A les banquetes situades al terreny de joc, tinicament podran seure els

jugadors/es, I'entrenador/a, el delegat/da i/o el coordinador/a.



En el supdsit que aquestes siguin utilitzades per persones anteriorment no esmentades, podra
derivar en sancié per I'equip infractor.
Els entrenadors/es, delegats/es i jugadors/es dels equips no podran fumar a les banquetes.

Aquesta situacio sera recollida en acta i sancionada pel Comité de Competicio.

NORMATIVA TECNICA

DURADA DELS PARTITS I NORMES DE LES CATEGORIES ALEVI I INFANTIL
a).-  Els partits tindran duraran el segiient:
- Alevi: 4 periodes de 12 minuts a temps corregut els tres primers, amb 5 minuts de
descans entre el 2n i el 3r periode, i dos minuts de descans entre el Iriel 2niel 3ri
4rt periode.
- Infantil: 4 periodes de 10 minuts parant com s'indica en l'apartat b) d'aquesta
normativa técnica, amb 5 minuts de descans entre el 2n i el 3r, i dos minuts de
descans entre el Ir i el 2ni el 3r i 4rt periode.
- En cas d'haver de recdrrer als periodes extres, es faran tants periodes de cinc
minuts com calguin per desfer |'empat, amb dos minuts de descans entre el 4t periode
i el 1r periode extra, i dos minuts més entre periodes extres successius.
b).- Durant el darrer quart de la categoria alevi i durant els partits infantils es podra
aturar el rellotge quan:
-s'assenyali una falta penalitzada amb tirs lliures.
-s'assenyali o es sol-liciti temps mort o substitucid.

-un jugador arribi a la cinquena falta o sigui desqualificat i sempre que l'drbitre ho

indiqui.
c).- Enels tres primers periodes tots els jugadors/es han de jugar, com a minim un periode
sencer.
d). - No es podran fer canvis durant els tres primers periodes de joc exceptuant els casos

de lesié o desqualificacié, durant els quals, per raons obvies, es permet jugar menys d'un
periode sencer i fer la substitucio.

e).- Es podran fer canvis en el quart periode només quan el rellotge es trobi aturat amb
independéncia de qui tingui la possessié de la pilota. Aquests canvis només es podran fer en

les segiients accions:



- quan la pilota estigui morta

- enuna falta

- enels tirs lliures

- quan una pilota surti del camp
f).-  L'inici del partit es dura a terme amb el salt inicial entre dos equips, la resta de
periodes es traura de mig camp, segons la regla de possessio de |'alternancga.
g).- En la categoria alevi, quan es produeixi una situacié de lluita, la pilota sera sempre per a
I'equip defensor.
h).-  Per poder concedir un temps mort cal que la pilota estigui morta. La conseqiiéncia més
important d'aquesta regla és que no es pot concedir temps mort després de cistella
aconseguida. En les dues categories es es concedira 1 femps mort cada quart.
i).- REGLA ANTIRETENCIO DELIBERADA.- Si l'drbitre veu que |'equip que te la pilota
no efectua cap moviment tendint a aconseguir una cistella i esta retenint la pilota amb la
intencié de deixar passar el temps, indicara que a partir d'aquell moment |'equip disposa d'uns
segons per efectuar un llangament a cistella. Si transcorregut aquest periode no ha efectuat
un llangament a cistella, I'arbitre indicara la violacié i la pilota sera concedida a |'equip
contrari.
J)--  Si durant un partit es dona una diferencia de més de 35 punts, es tancara |'acta
perd es continuara jugant el partit i dnicament s'anotaran a I'acta les faltes personals.
k).-  Quan un equip cometi 4 faltes personals en un periode , totes les faltes que segueixin
seran sancionades amb 2 llangaments de tir lliure.
I).-  El preparador, jugador, substitut o acompanyant d'equip que infringeixi I'esperit del
joc, podra ser sancionat amb falta desqualificant. Aquesta sancié implicara com a minim un
partit de suspensié que es complira en el primer partit en que aquest hagués de participar.
L'arbitre es quedara la fitxa d'aquest jugador o monitor desqualificat.
m).- A la categoria alevi si un equip es queda amb 4 jugadors per causa d'una lesid,

I'altre equip com a gest d'esportivitat només posara 4 jugadors a la pista.

SISTEMES DEFENSIUS PER A LA CATEGORIA ALEVI I INFANTIL - S'haurd

d'utilitzar la defensa individual. En la categoria alevi no es podra fer pressié en la zona d'atac.



La violacié d'aquesta norma es sancionard amb una falta téchica a I'entrenador de |'equip que

la dugui a terme.

NORMES DE LA CATEGORIA CADET / JUVENIL / JUNIOR

Es jugara amb el Reglament FIBA:

a).- Esredlitzaran quatre parts de 10 minuts cadascuna, amb 5 minuts de descans entre el

2niel 3r, i dos minuts de descans entre el Ir i el 2n i el 3r i 4t periode.

b).- Sempre que la pilota no estigui en joc, s'aturara el rellotge.

c).-  Cada entrenador podra sol-licitar un maxim de 2 femps morts d'un minut durant la
primera part del partit (1er i 2on quart) i 3 temps morts d'un minut durant la
segona part (3er i 4rt quart). Es podra demanar un temps mort d'un minut en
cada periode extra de partit.

d).-  El salt inicial només es fara al comengament del primer quart i s'alternara en els inicis
dels quarts successius.

e).- Després d'una infraccié (violacié o falta) la pilota es posara en joc des del lloc més

proper d'on s'ha produit la infraccié: aixo inclou les linies de fons.

f).-  Quan un equip comet quatre faltes personals en un periode, serd castigat amb dos tirs

lliures a partir de la segiient, excepcié feta si implica una sancié major.

g).- Les substitucions es faran sempre que estigui el rellotge aturat, amb independéncia de

qui tingui la possessié de la pilota. Abans d'entrar al camp el substitut s'haura de dirigir a la

taula d'anotadors per sol-licitar el canvi amb antelacié suficient per a ésser anunciat.

h).- El preparador, jugador, substitut o acompanyant d'equip que infringeixi I'esperit

del joc, podra ser sancionat amb falta desqualificant. Aquesta sancié implicara com a

minim 1 partit de suspensi6 que es complira en el primer partit en que aquest hagués de

participar. L'arbitre es quedara la fitxa d'aquest jugador o monitor desqualificat.

i).-  Si durant un partit es dona una diferencia de més de 50 punts, es tancara |'acta

perd es continuara jugant el partit i Unicament s'anotaran a I'acta les faltes personals.

INTERPRETACIONS DE LA NORMATIVA PER CADET, JUVENIL I JUNIOR:
A) Quan un jugador amb control de la pilota cau i llisca per terra, o mentre es troba estirat o
assegut a terra, obté el control de la pilota, es considera LEGAL.

Serd VIOLACIO si el jugador rodola o s'intenta aixecar amb la pilota controlada



B) Durant un driblatge des de la pista del darrera cap a la pista del davant si ambdds peus
del jugador que dribla i la pilota es troben en contacte amb la pista del davant, es
considera LEGAL.

C) Si un jugador defensor introdueix la ma per sota la cistella i toca la pilota, tant sigui en

una passada o en un tir, es concediran PUNTS PER L'ALTRE EQUIP.

D) Si un jugador defensiu contacta amb un adversari per darrera o lateralment amb intencid
d'aturar el contraatac i no hi ha cap adversari entre el jugador atacant i la cistella, es

considerard falta ANTIESPORTIVA.

E) Excessiu moviment de colzes amb control de la pilota, es considera una FALTA TECNICA.

Si l'accié la fa un jugador sense pilota i hi ha contacte, es considera_ ANTIESPORTIVA.

SISTEMES DEFENSIUS PER A LA CATEGORIA CADET, JUVENIL I JUNIOR - Si hiha
molta diferéncia en el nivell de joc entre els dos equips, |'drbitre podra optar per que |'equip
que va guanyant no pugui fer pressié a la seva zona d'atac. Aquesta norma s'aplicard a criteri
arbitral i sempre avisant els dos entrenadors, just a l'inici.

La violacié d'aquesta norma es sancionard amb una falta técnica a I'entrenador de |'equip que

la dugui a terme.

SISTEMA DE DESEMPAT
a).- Si al finalitzar el campionat resultés un empat entre dos equips, es resoldra aplicant
els seglients sistemes de desempat per llur ordre i caracter excloent:
- per la diferéncia de punts (cistelles) a favor i en contra del partit jugat entre ells.
- per la diferencia més gran de punts (cistelles) a favor tenint en compte pero tots els
altres resultats obtinguts en el decurs de la competicio.
- l'equip que hagi anotat més punts (cistelles).
b).- Si al finalitzar el campionat resultés un empat entre més de dos equips, es resoldra
aplicant els segiients sistemes de desempat per llur ordre i cardcter excloent:
- per la millor puntuacié de la que correspongui a cadascun dels equips segons els
resultats obtinguts entre ells, com si els altres no hi haguessin participat.
- per la diferencia més gran de punts (cistelles) a favor i en contra, considerant només

els partits jugats entre ells.



- per la diferencia més gran de punts (cistelles) obtinguts i rebuts, considerant tots els

partits del campionat, i essent idéntica, a favor de I'equip que hagi marcat més.

DIFERENCIES TECNIQUES ENTRE ELS DIFERENTS REGLAMENTS

MAscuLE FEMENT
Cistelles* | Reglament | Pilota Cistelles* | Reglament | Pilota
ALEVI 2,60m Minibasquet | petita 2,60m Minibasquet |Petita
INFANTIL | 3,05m Basquet normal 3,05m Basquet Intermedia
CADET 3,05m Basquet normal 3,05m Basquet Intermedia
JUVENIL |3,05m Basquet normal 3,05m Basquet Intermedia
* algada del cércol
BASQUET MINIBASQUET
TERRENY DE JOC
Terreny de joc 28 x 15m 25,60x15m // 20x12m
Linia de tres punts 6.25m -
Tirs lliures 5,80m 4,60m
Alcada de la cistella 3,05m 2,60m
LA PILOTA
Circumferencia 75-78cm 68 a 73cm
Pes 600 a 650gr 450 a 500gr

DISPOSICIO FINAL - La modalitat de basquet, alevi, infantil, cadet, juvenil i jinior es regird

en la seva totalitat per la Reglamentacié General dels Jocs Esportius Escolars i pel Reglament

vigent de la Federacié Catalana de Basquet, en tot alld no previst en aquestes normes

particulars.

NOTES:

1. Us informem que teniu a la vostra disposici6 un numero de teléefon mobil del CEVOS

per si heu de realitzar qualsevol consulta el dissabte al mati.

Aquest teléefon estara funcionant tots els dissabtes de jornada habil de les 09,00 a les

14,00 i el nimero és el 629490575.

2. Aquesta normativa és a nivell comarcal, |'equip que es classifiqui per jugar la fase de

Sector s'haura d'adaptar a la que dictamini el comité organitzador. Préviament a



aquesta fase l'equip sera informat per part del Consell Esportiu de Sabadell de la

normativa de joc.



