
 
 
 

 
CURSOS I JORNADES DE FORMACIÓ 11-12  

 
El Consell Esportiu del Vallès Occidental Sabadell en col·laboració amb l’Ajuntament de Sabadell, 
l’Escola Catalana de l’Esport, la Diputació de Barcelona i les diferents federacions catalanes 
continua organitzant diferents cursos i jornades de formació adreçats a tothom que es vulgui 
formar o vulgui aprofundir algun àmbit específic del món de l’esport. 
En els tres darrers cursos més de 1.300 persones van fer servir aquest pla de formació. 
 
 
CURSOS D’ESPORTS ESPECÍFICS  
 
Aquests cursos aniran adreçats a tothom que vulgui adquirir o enriquir els coneixements 
específics d’un esport concret.  
 
La titulació de sortida serà, per a tots els qui superin el curs, un certificat d’assistència i/o diploma 
del Consell Esportiu del Vallès Occidental Sabadell, de l’Escola Catalana de l’Esport o de la 
Federació Catalana corresponent. 
 
Tan bon punt tinguem confirmades les dates i horaris del curs, des del Consell Esportiu s’enviarà 
la informació a tots els centres i entitats participants als programes d’activitats durant el curs 11-
12. 

 
CURSOS PER VOLUNTARIS  DE L’ ESPORT ESCOLAR  
 
Aquests cursos aniran adreçats a tothom que vulgui adquirir o enriquir els coneixements 
específics relacionats amb la iniciació a l’esport escolar.  
 
Tenim previst oferir cursos de 50 hores a partir del mes d’octubre, per tots els monitors que 
s’incorporin a les activitats organitzades pel Consell Esportiu Sabadell. S’enviarà informació 
concreta d’aquests cursos a tots els centres docents i entitats participants als programes 
d’activitats durant el curs 11/12. 
 
La titulació de sortida serà, per a tots els qui superin el curs, un certificat d’assistència i/o diploma 
del Consell Esportiu del Vallès Occidental Sabadell i de l’Escola Catalana de l’Esport. 
 
Aquesta és la titulació mínima que hauran de tenir tots els monitors que col·laborin en les 
activitats organitzades pel Consell Esportiu Sabade ll. 
 
FORMACIÓ DEL PROFESSORAT  
 
 
Des del Consell Esportiu Sabadell tornarem a oferir un programa de formació adreçat als mestres 
i professors d'educació física. 
 
L'objectiu d'aquest curs és ajudar els mestres i professors a ampliar la seva formació al llarg del 
curs i a obtenir un reconeixement curricular. 
 
El Consell Esportiu enviarà informació concreta d’aquests cursos a tots els departaments 
d’educació física dels centres docents a partir del mes d’octubre. 
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JORNADES DE FORMACIÓ  
 
De manera puntual i adreçades a tots els col·lectius que intervenen en l’esport escolar: 
entrenadors, pares i mares, mestres... oferirem xerrades concretes que afecten al bon 
funcionament dels jocs escolars.  
El 15 d’octubre farem una jornada de coneixement de la normativa i del reglament dels Jocs 
Escolars per als monitors de futbol sala. El dia 17 d’octubre una d’adreçada als monitors bàsquet. 
El dia 18 d’octubre per als monitors d’handbol i el dia 19 per als monitors de voleibol. Totes les 
jornades es celebraran a la seu del Consell Esportiu i podreu consultar els horaris a 
www.consellsabadell.cat   
Aquestes jornades són d’obligada assistència per al s participants als JJEE 11-12. 
 
 
 
ÀRBITRES  
 
Aquests cursos aniran adreçats als que formen o volen formar part del col·lectiu arbitral que 
participa en els Jocs Esportius Escolars al nostre Consell. L’objectiu és que aquestes persones 
es reciclin i/o augmentin els seus coneixements sobre el reglament de l’esport en qüestió.  
Es farà formació permanent a partir del mes d’octubre.  
Si algun monitor està interessat en assistir a aquestes jornades, cal que es posi en contacte amb el 
Consell Esportiu perquè els puguem informar de les dates previstes. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


