CONSELL ESPORTIU - SABADELL

OBJECTIUS DEL PROGRAMA

Aquest programa estd adregat a potenciar la formacio integral dels nens i les
nenes participants mitjangant activitats llidiques i poliesportives adients a la seva
edat i capacitats, respectant els valors pedagdgics de la competicié.

La polivalencia de les activitats, I'adaptacié de l'espai i material esportiu, I'is
d'espais alternatius de joc, la globalitat dels esquemes de moviment implicats, les
diferents possibilitats i la flexibilitat de normes i reglaments de jocs i esports, la
introduccié i maxima participacié del nen als jocs dequip com a element
socialitzador, la creacié d'un clima psicoldgic motivador i agradable entre els grups
i els monitors... sén caracteristiques presents en aquest programa per tal de
garantir la millora de les capacitats basiques del nen i un correcte

desenvolupament motriu.

PARTICIPANTS
En aquest programa d'Iniciacio Esportiva hi poden participar tots els nens i

nenes de categoria benjami inscrits en un centre escolar, club o associacid.

EDATS I CATEGORIA

Benjami Nascuts/des els anys 2000-2001

DESENVOLUPAMENT DEL PROGRAMA
a) Els centres escolars, clubs o associacions participants s'agruparan per
esports. Els esports convocats son els segients:
¢ Mini-basquet
¢ Mini-handbol
¢ Futbola 6




b)

d)

Totes

El curs es repartira en dos cicles i cada escola o entitat podra d'escollir dos
esports diferents. Un primer cicle que s'iniciara al mes de novembre i
finalitzara el mes de febrer, i un segon cicle que comengara el mes de
febrer i finalitzara el mes de maig.

A linici del primer cicle hi haura una primera jornada que tindra com a
objectiu coneixer el nivell de joc dels participants per tal de crear els
diferents grups de competicié. Seguidament es celebrara una lliga amb
reglament adaptat i sense guanyador final. Només es lliurara un
reconeixement a un dels equips que hagi participat amb bona
esportivitat a totes les jornades del calendari d'activitats (per tant, no
hi haura premi als primers equips classificats). Els partits de lIliga es
disputaran a les instal-lacions de joc de les entitats participants, o en el seu
defecte en instal-lacions municipals.

Al finalitzar el segon cicle, es fard una jornada de cloenda en forma de
torneig amb la participacié conjunta de tots els equips.

En aquest programa es combinara la lliga dels esports d'associacié amb
jornades complementdries adaptades a les caracteristiques del
participants. .

les jornades estaran dinamitzades per arbitres-animadors que

orientaran els participants sobre els aspectes técnics concrets de cada

esport.



CALENDART

1r CICLE

A- FASE DE CONEIXEMENT DEL NIVELL DE JOC DELS PARTICIPANTS

(1 jornada)

ESPORT DATA |INSTAL-LACIO DE JOC HORART
Consultar web
FUTBOL A 6 31-10-09 |PM OLIMPIA I JOAN SERRA dies previs
PAVELLO MUNICIPAL DE GRACIA I |Consultar web
MINIHANDBOL | 31-10-09 |PAVELLO MUNCIPAL DE S. QUIRZE |dies previs
Consultar web
MINIBASQUET | 31-10-09 |C.E.M. SABADELL SUD

dies previs

B- REALITZACIO

D'UNA COMPETICIO ADAPTADA A LEs
CARACTERISTIQUES DELS PARTICIPANTS (8 jornades)

DATA

N° JORNADA

07-11-09

1

14-11-09

21-11-09

28-11-09

12-12-09

19-12-09

23-01-10

30-01-10

0| N[ o O M| W] DN

C- ACTIVITAT COMPLEMENTARIA (2 jornades)

DATA |ACTIVITAT

UBICACIO

HORARI

16-01-10 |[CROS ESCOLAR PARC CENTRAL |[PARC CENTRAL

DEL VALLES

Consultar web

dies previs

06-02-10 | JORNADA DE TENNIS TAULA, |CEM SABADELL SUD

TAMBORI I ESGRIMA

10:00-12:00




2n CICLE

A-REALITZACIO D'UNA COMPETICIO ADAPTADA A LES
CARACTERISTIQUES DELS PARTICIPANTS (8 jornades)

DATA N° JORNADA

20-02-10 1

27-02-10

06-03-10

13-03-10

10-04-10

17-04-10

24-04-10

0| N| o O b W DN

15-05-10

B- ACTIVITAT COMPLEMENTARIA POLISPORTIVA (3° jornada)

DATA |ACTIVITAT

20-03-10 | JORNADA D'ATLETISME, ESPORTS ALTERNATIUS T SHOOTBALL

C- CLOENDA FINAL (1 jornada)

ESPORT DATA |INSTAL-LACIO DE JOC HORART

Consultar web
FUTBOL A 6 22-05-10 |PM OLIMPIA I JOAN SERRA dies previs

PAVELLO MUNICIPAL DE GRACIA I |Consultar web
MINIHANDBOL | 22-05-10 |PAVELLO MUNCIPAL DE S. QUIRZE |dies previs

Consultar web
MINIBASQUET | 22-05-10 |C.E.M. SABADELL SUD dies previs




INSCRIPCIO ACTIVITATS COMPLEMENTARIES

1? Jornada complementaria: CROS ESCOLAR (16-01-10): Per participar al
cros escolar del Parc Central del Vallés, sera indispensable fer una inscripcié
previa dels participants. Aquesta inscripcio es podra realitzar via web (connectant-
se a la web del consell esportiu: (www.consellsabadell.cat). El plag per fer la

inscripcié a aquesta activitat finalitzara el dia 11 de gener.

2® Jornada complementdria polisportiva: TENNIS TAULA, TAMBORI I
ESGRIMA (06-02-10). Per aquesta jornada sera imprescindible que els
coordinadors dels grups participants, confirmin com a maxim el dimarts dia 2 de
febrer abans de la realitzacié de I'activitat el nombre aproximat de nens/es que
participaran en aquesta jornada. La confirmacié dels nens i nenes participants es
podra fer telefonicament (trucant al telefon 93 745 32 06), o bé per e-mail
(consell.esportiu@ajsabadell.cat).

Previament a l'inici d'aquesta jornada es lliurard als responsables de les escoles

informacié referent al timming de les activitats que es portaran a terme.

3% Jornada complementaria polisportiva: ATLETISME, FUTBOL FLAG I
SHOOTBALL (20-03-10). Per aquesta jornada sera imprescindible que els
coordinadors dels grups participants, confirmin com a maxim el dimarts dia 16
de marg abans de la realitzacié de l'activitat el nombre aproximat de nens/es que
participaran en aquesta jornada. La confirmacié dels nens i nenes participants es
podra fer telefonicament (trucant al telefon 93 745 32 06), o bé per e-mail
(consell.esportiu@ajsabadell.cat).

Previament a l'inici d'aquesta jornada es lliurard als responsables de les escoles

informacié referent al timming de les activitats que es portaran a terme.



NORMATIVA GENERAL FUTBOL A 6 BENJAMI

DELEGATS I ENTRENADORS - El nombre maxim d'equips que pot portar un
mateix entrenador o monitor és de 2. No es fara cap canvi d'horari i pista per
coincidéncia de dos partits al mateix entrenador.

Els equips s’hauran de presentar a la competicio amb el seu entrenador o
delegat major de 16 anys per les categories prebenjami, benjami i alevi i la
documentacio que els acrediti com a tal (carnet d'entrenador o delegat). En casos
puntuals i previ coneixement de |'organitzacié (divendres al mati com a maxim),
I'equip podrd ser acompanyat per una persona autoritzada per l'escola i haura de
donar les seves dades a I'arbitre i signar I'acta arbitral a I'acabament del partit. Si
I'entrenador/a i/o delegat/da que consta a la inscripcié de I'equip ho presenta el seu
carnet acreditatiu, aquest fet es recollird a l'acta i I'equip infractor perdra el
partit(*). Aquesta norma sera vigent des de la primera jornada de lliga. Es
recomana a tots els coordinadors que es facin el carnet acreditatiu com a

entrenador per a aquests casos puntuals.

(*)Si en un cas puntual un entrenador i/o delegat no presenta el seu carnet
acreditatiu, pot lliurar a I'arbitre qualsevol document personal amb les seves
dades sempre que porti una fotografia i sigui vigent. L'arbitre ho anotara en
acta i si des de [|'Organitzaci6 es comprova que aquesta persona esta
correctament inscrit, el resultat sera valid. En cas contrari perdra el partit i

sera sancionat I'equip pel comité de competicio.

PRESENTACIO DE FITXES A CADA PARTIT - A |'hora assenyalada de linici
del partit, els delegats o entrenadors dels equips hauran de presentar a l'drbitre els
carnets d'esportista del seu equip indicant la numeracié corresponent; no es

podra alinear cap jugador/a que no tingui aquesta documentacié en vigencia.



El delegat o entrenador de |'equip haura d'estar present durant la confeccio de
I'acta del partit.

Si un equip no presenta cap carnet d'esportista, es podra presentar altre
document identificatiu amb fotografia(*) i el partit tindra validesa, en cas
contrari l'arbitre xiulara un partit amistos, préviament a que I'entrenador/a
d'aquest equip hagi signat un document responsabilitzant-se de que els seus
Jugadors/es estan inscrits a la competicié escolar.

Si un jugador/a no esta inscrit i arriba al partit durant la primera part, es podra
inscriure i jugar a la segona part.

L'ACTA quedard tancada a I'inici de la segona part sense possibilitat de noves
inscripcions.

(*)S'aplicara la mateixa norma de comprovacio que en el cas dels

entrenadors.

NOMBRE MAXIM I MINIM DE JUGADORS/ES QUE S'HAN DE
PRESENTAR EN CADA PARTIT - Perqué un partit tingui validesa un equip ha
de presentar un minim de 5 jugadors/es i un maxim de 12 jugadors/es.

Un cop comengat el partit, com a minim, en el terreny de joc perque un

encontre es pugui continuar disputant han d'haver un minim de 4 jugadors/es.

EQUIPS D'UNA MATEIXA ENTITAT DE LA MATEIXA CATEGORIA

I ESPORT - Si una entitat té més d'un equip de la mateixa categoria
participant en el mateix esport, aquests han d'estar definits amb les lletres "A",
"B".. en el moment de fer la inscripci6 i des de la primera jornada. Els
components que els integrin NO podran en cap cas alinear-se amb |'altre
equip, estiguin o no en grups diferents de competicio.

Si alguna entitat, sense coneixement de l'organitzacié, no compleix aquesta
norma, perdrd tots els drets de classificaciéo de I'equip en qué s'hagin alineat

aquests esportistes.



EDAT DELS 1INSCRITS - En cas que es detecti que I'edat d'un o més
components de |'equip no és la correcta i no s'hagi notificat a I'Organitzacié en el
moment de fer la inscripcio6 d'aquest, tot I'equip sera desqualificat i

automaticament perdra la subvencié economica a la que tingués dreft.

JUGADORS/ES DE SUPERIOR CATEGORIA - Els equips podran incloure com
a maxim dos jugadors/es de superior categoria (aquests hauran d'haver nascut
immediatament 'any anterior de la franja d'edat que correspon a la categoria en la
qual inscriuen I'equip). Pero al terreny de joc només es podra tenir un jugador/a
de superior categoria.

En cap cas es podran alinear els dos jugadors/es de superior categoria per arribar
al nombre minim de jugadors/es per iniciar el partit.

A més, caldra tenir present que els equips amb jugadors de superior categoria nho
podran abusar d'aquests jugadors en els partits on hi hagi una gran diferéncia de

gols.

JUGADORS/ES FEDERATS - Els jugadors i les jugadores amb la condicié de
federats poden participar en la lliga escolar representant al centre d'ensenyament
on estan matriculats. En cas contrari, podran participar, pero l'equip al que
representen jugara sense efectes de classificacio.

Si la totalitat de jugadors d'un centre docent tenen la condicio de federats, I'equip

podrd participar perd sense efectes de classificacid.

NO PRESENTACIO/RETARDS - Si un equip sap que no es podrd presentar a
un partit, aquest haura d'avisar a I'Organitzacié com a minim 48 hores abans del
partit. En cas contrari passara a ser una ho presentacio.

Restaran exclosos d'aquesta norma, els equips que no puguin jugar per malaltia dels
seus jugadors/es i sempre que presentin comprovant medic i tinguin inscrits a la

competicié els jugadors/es minims que estableix la normativa.



a) Sia l'hora assenyalada per a l'inici del partit o transcorreguts 10 minuts no
s'ha presentat la documentacié ni el minim de jugadors/es necessaris, es
faran constar a |'acta els jugadors/es presents i es perdra el partit amb un

resultat de 0-2.

b) En cas de no presentacié de |'equip, se'l donara com a perdedor del partit
amb un resultat de 0-2 i se |li descomptara tres punts de la classificacio
general.

c) Si la no presentacio es reitera en dues ocasions, I'equip sera retirat de la
competicid. Aquesta resolucié es comunicard a la resta de participants.

La no presentacié d'un equip, tant si es produeix 24 hores abans o el mateix dia del
partit, tindra una sancié economica de 20€ que haurd d'abonar I'equip infractor a
I'Organitzacié. Aquests diners aniran a compensar directament a l'arbitre i a I'equip

perjudicat.

NO PRESENTACIO D'UN ARBITRE.- La no presentacié dun drbitre sempre
sera amb desconeixement de |'Organitzacié, perqué en cas contrari s'avisaria als
equips afectats.
Pero donat el cas que un drbitre no es presenti, el partit 'hauran de xiular
els responsables dels equips implicats (mitja part cadascun) ja que es pretén
que els participants puguin desenvolupar l'activitat. L'acta amb el resultat del
partit es fara arribar a la seu del Consell Esportiu el dilluns segiient al
partit.

L'organitzacié remunerara aquests partits als arbitres eventuals.

UNIFORMITAT - Per a la celebracié dels partits, és condicié indispensable que
els components de cada equip assisteixin al terreny de joc amb I'uniforme complert
i necessari, amb els colors representatius de |'entitat. L'uniforme minim consta

d'una samarreta igual i degudament numerada i sabatilles d'esport per a tots els



components.. No s'admetran nidmeros repetits. La numeracié de les samarretes ha
de concordar amb les inscripcions a l'acta.

A més tots els equips quan juguin com a local, hauran de disposar d'un joc de
pitralls de color diferent al de la seva samarreta, per si existeix coincidencia de
colors. Aquests pitralls se'ls haura de posar I'equip que figura com a visitant.
Es recomana a totes les entitats que disposin d'un joc de pitralls numerats i evitar
els problemes derivats de tenir jugadors amb coincidencia de ndmeros a la
samarreta.

Els pitralls només es faran servir en el cas de coincidéncia de colors, mai com
uniforme d'un equip.

A partir de la 3% jornada els equips que no compleixin aquests minims, I'drbitre ho
fara constar en acta i serd el Comité Organitzador qui donara el partit per perdut
per 2-0.

Els equips també podran reclamar aquesta norma abans de comengar el partit.
Concretament els equips hauran de comunicar als drbitres l'aplicacio d'aquesta

norma i aquests ho anotaran a I'acta de joc.

MATERIAL - Serd competéncia de |'equip local facilitar dues pilotes de joc,
perque es porti a terme el partit quan aquest es disputa a la seva seu. Aixi mateix,
no sera obligatori per a aquest equip proporcionar la pilota per a I'escalfament de
I'equip visitant.

Quan es jugui a camp municipal els dos equips hauran de portar una pilota, en cas
contrari s'haura de fer constar en acta (previ inici de |'encontre) per part de
I'equip contrari. Tanmateix es podra jugar el partit, pero a |'equip que no hagi dut
la pilota, se li donara el partit per perdut. Un cop posada la pilota en joc, no

es podra reclamar |'aplicacié d'aquesta norma.

PARTITS AVANCATS - Per tal d'aconseguir un millor desenvolupament de les
competicions, no es podra demanar I'ajornament ni el canvi horari de cap partit.

Només es podra sol-licitar I'avangament d'aquest o un canvi d'hora sempre que hi



hagi una raé de pes que ho justifiqui i es solliciti per escrit a la seu del Consell
Esportiu, com a maxim el dimarts abans del partit. Només es podran sollicitar
dos avangaments de partit per a cada equip.
No es fara cap concessié en aquesta norma.
a/ L'equip sollicitant haurd d'adregar-se a la seu del Consell i omplir el full
de sol'licitud. L'endema se li comunicara si la peticié ha estat acceptada. En
cas contrari, haura de jugar el partit en la data i I'hora previstes.
b/ Si se li accepta el canvi de data i/o hora, I'Organitzacié decidira la
celebracié d'aquest partit amb |'equip contrari. L'equip que ha fet la peticié
s'haura d'adaptar a la data i/o horari acordat.
¢/ Un equip no pot pactar una data amb I'altre equip sense coneixement
de I'Organitzacié. Si aixo es produeix, i el partit no es pot jugar a
I'hora i/o data acordada per I'organitzacié, automaticament se li donara
el partit per perdut.
L'Organitzacio sempre tindra el dret de modificar la data, horari i/o
instal-lacio6 ~ d'un partit si és en benefici de la competicio. Aquest canvi
sempre sera amb una antelacio de 48 hores com a minim.
A la nostre Web en l'apartat "modificacions setmanals” podeu consultar cada

dijous, els possibles canvis de la jornada del cap de setmana.

SUSPENSIO DE PARTITS PER PLUJA - En cas de trobar, a criteri de
I'arbitre, la pista impracticable (ja sigui per pluja o per altres circumstdncies) a
I'hora de l'inici del partit i a la pista de joc, és suficient la preséncia d'un
responsable de I'entitat amb els carnets d'esportista dels jugadors/es. S'aconsella
que en aquest cas els responsables dels equips decideixin de mutu acord dia, hora i
seu de celebracié del partit en preséncia de |'arbitre, sempre deixant un marge
minim de cinc dies (si se suspen el dissabte s'ha de programar a partir del dijous
seglient). El coordinador de |'equip que actui com a local haura de trucar dilluns al

Consell per notificar la data acordada.



Si en la notificacio de I'arbitre no hi ha acord entre tots dos equips, aquests
disposen de 14 dies per jugar el partit, avisant préviament a |'Organitzacio.

L'equip que figuri com a local tindra preferéncia per escollir dia i hora.

Si en el transcurs de la primera part comenga a ploure i l'drbitre o la persona que
actua com a tal atura el partit sense possibilitat de continuitat, el partit haura de
repetir-se integrament, independentment dels minuts jugats.

Si plou a l'inici de la segona part i I'arbitre o la persona que actua com a tal atura
el partit sense possibilitat de continuitat, el partit es donara per acabat, essent

definitiu el resultat vigent en aquell moment.

INSTAL-LACIO - En aquells camps on sigui possible, s'ha de reservar una
banda en exclusiva per les banquetes, i demanar al piblic de romandre a |'altre
banda, per tant, el plblic no pot romandre dret a la banda on son les
banquetes. A més, el public no pot estar darrera de les porteries, a no ser que
hi hagi una xarxa de proteccio en aquella part del camp.

A les banquetes situades al terreny de joc, Unicament podran seure els jugadors/es,
I'entrenador/a, el delegat/da i/o el coordinador/a.

En el suposit que aquestes siguin utilitzades per persones anteriorment no
esmentades, podra derivar en sancié per I'equip infractor.

Els entrenadors/es, delegats/es i jugadors/es dels equips no podran fumar a les
banquetes. Aquesta situacié serd recollida en acta i sancionada pel Comite de

Competicio.

CONFECCIO ACTA - Es obligatori que l'equip que jugui com a local a
instal - lacio propia, posi a disposicio de I'arbitre una cadira i una taula per tal
de que aquest pugui confeccionar I'acta del partit.

Si es reitera el fet de que no es posa a disposicié de I'drbitre una taula i una cadira per la

confeccio de l'acta, aquest equip passara a jugar a instal-lacié municipal



NORMATIVA ESPECIFICA

Nombre de jugadors en el terreny de joc

Al terreny de joc hi haura un total de 6 jugadors (cinc jugadors de camp i un porter).

Durada dels partits

Dues parts de 25 minuts cadascuna i un descans de 5 minuts.

Pilota de Joc

La pilota tindra una circumferéncia entre 61 i 64 cm, i el seu pes oscil-lara entre

410 i 430 gr.

Temps Mort

Es podran sol-licitar dos temps morts a cadascuna de les parts.

El temps mort Unicament es concedira quan l'equip sol-licitant estigui en possessio de
la pilota. Durant el temps mort, els jugadors hauran d'estar dins de l'interior del

terreny de joc.

Substitucions

Els entrenadors dels diferents equips, hauran de vetllar perque tots els jugadors/es

inscrits/es a l'acta, juguin al llarg de I'encontre.

Tancament acta

Si en finalitzar el partit, la diferéncia de gols entre els dos equips és superior a 6 gols,
I'arbitre tancara I'acta amb el resultat de 6 gols de diferéncia entre ambdds equips,

posant els gols del perdedor, i sumant-li 6 al guanyador.

Doble penal

No hi ha doble penal en aquesta categoria.
DISPOSICIO FINAL

La modalitat de futbol sala benjami, alevi, infantil, cadet i juvenil es regira en la
seva totalitat per la Reglamentaci6 General dels Jocs Esportius Escolars i pel
Reglament vigent per la Federacié Catalana de Futbol, en tot allo no previst en

aquestes normes particulars.
NOTES

1. Us informem que feniu a la vostra disposicié un nimero de telefon mobil del CEVOS

per si teniu que realitzar qualsevol consulta el dissabte al mati. 629490575.



