Dansa a lI'escola

A qui s'adreca:
Cicle mitja i superior de primaria.

Objectius educatius:
- Treballar el control postural i I'equilibri.

- Experimentar les diferents possibilitats de moviment i dissociacié de segments.
- Tenir coneixement del sentit del ritme.

Enllac curricular:
Competencies generals: educacio fisica.
Eixos transversals del curriculum: educacid per la salut.

Descripcio:
Es tracta d'una unitat didactica dissenyada per portar-se a terme dins I'horari lectiu.
L'activitat es fara en dues sessions, les dues les portara a terme un técnic especialista en
ball i dansa a l'escola.
Es donara un dossier didactic als professors perque tinguin eines per continuar les sessions.

Desenvolupament:
- Durada: 2 sessions

- Nombre d'alumnes per sessio: de 15 a 25

- Dates de realitzacio i horaris: durant el curs escolar.

- Lloc de realitzacio: instal'lacions esportives del centre d'ensenyament.

- Cost: 2€

- Material: els nens i les nenes han de portar roba i calcat esportius.

- Observacions: nombre de centres docents limitat als recursos disponibles.
S'acceptaran els centres per ordre d'inscripcid. Es possible que s’hagin d‘agrupar els
centres en un sol trimestre.

Inscripcio:
Dates: Del 7 de setembre al 1 d’octubre del 2011.
A través de la pagina web del Consell: www.consellsabadell.cat.

En un termini maxim de 72 hores rebreu la confirmacio a la vostra sol*licitud, en cas contrari
poseu-vos en contacte amb el Consell Esportiu.

El nombre d’escoles que participen a cada pla és limitat, les inscripcions s'acceptaran per ordre
cronologic.

Informacio:

Consell Esportiu Sabadell.

Persona de contacte: Anna Balada.
Web: www.consellsabadell.cat
A/e: consell@consellsabadell.cat
Telf: 93.748.42.66

Organitzacio:
Consell Esportiu Sabadell i Regidoria d'Esports.



