Esgrima a I'escola

A qui s' adrega:
Cicle mitja i superior de primaria i secundaria.

Objectius:
- Oferir un nou recurs al professorat d'educacio fisica
- Que els alumnes puguin congixer un nou esport dins I'horari lectiu.
- Fomentar la practica d'aquest esport en horari extraescolar.

Enllac curricular:
Competencies generals: educacio fisica

Eixos transversals del curriculum: educacio per la salut

Descripcio de I'activitat:
Aquest programa es desenvolupa durant 4 sessions.
Pel que fa al desenvolupament de les sessions, les quatre les portara a terme un expert:
- Les tres primeres es realitzaran al centre educatiu.
- La quarta sessid a escollir entre realitzar-la a I'escola o al CG Llenas amb material
eléctric de competicio.

Desenvolupament:
- Durada: 4 sessions

- Nombre d'alumnes per sessio: de 15 a 30.
- Dates de realitzacio: tot el curs escolar.
- Lloc de realitzacio: instal'lacions esportives del centre educatiu i/o CG Llenas.
- Cost:
0 Realitzacié de 4 sessions a l'escola: 4€ per alumne.
o Realitzacio de 3 sessions a I'escola i 1 al CG Llenas: 7€ per alumne.
- Material: préstec del material didactic i esportiu necessari per a fer el credit.
El material esportiu s’haura de recollir i retornar a la Pista Coberta d'Atletisme de
Catalunya a Sabadell (Cami de Can Quadres, 190).
- Observacions: nombre de centres docents limitat als recursos disponibles.

Inscripcio:
Dates: Del 7 de setembre al 1 d'octubre del 2011.
A través de la pagina web del Consell: www.consellsabadell.cat.

En un termini maxim de 72 hores rebreu la confirmacioé a la vostra sol"licitud, en cas contrari
poseu-vos en contacte amb el Consell Esportiu.

El nombre d’escoles que participen a cada pla és limitat, les inscripcions s'acceptaran per
ordre cronologic.

Informacio:

Consell Esportiu Sabadell.

Persona de contacte: Anna Balada.
Web: www.consellsabadell.cat
A/e: consell@consellsabadell.cat
Telf: 93.748.42.66

Organitzacio:
Consell Esportiu de Sabadell, Club Gimnas Llenas i Regidoria d'Esports.



