
Expressió Corporal i Circ 
 
 
A qui s'adreça: 
Cicle inicial, mitjà i superior de primària (1r, 2n, 3r, 4t, 5è i 6è de primària) 
 
Objectius educatius: 

- Afavorir el treball cooperatiu i aprendre a respectar les aportacions i responsabilitats 
dels altres. 

- Donar a conèixer el circ actual i les diferents vessants. 
- Valorar la riquesa expressiva i la via creativa del cos. 
- Estimular l’expressió corporal com a eina educativa. 
- Estructurar la relació existent entre el llenguatge motriu i oral 
- Desenvolupar l’espontaneïtat, la creativitat, la imaginació i la participació augmentant 

la confiança d’un mateix. 
 

Descripció: 
Es tracta d’una unitat didàctica dissenyada per dur-se a terme dins l’horari lectiu. 
Pel què fa al desenvolupament hi haurà un professor especialista que farà les tres primeres 
sessions: 

- La primera serà una teòrica amb projecció. 
- La segona i la tercera seran pràctiques al gimnàs. 

A partir d’aquí i juntament amb el material que es cedirà, els professors podran continuar la 
unitat didàctica. 
 
Desenvolupament: 
 

- Durada: 4 sessions 
- Nombre d'alumnes per sessió: de 15 a 30 
- Dates de realització i horaris: durant el curs escolar. 
- Lloc de realització: centre educatiu 
- Cost: 4€ per alumne.  
- Material didàctic per a l'alumnat: Es donarà material didàctic per als professors. 

El material de circ s'haurà de recollir i retornar a la Pista Coberta d’Atletisme de 
Catalunya a Sabadell (Camí de Can Quadres, 190) 

- Observacions: El nombre de centres docents és limitat als recursos disponibles.  
 

Inscripció: 
Dates: Del 7 de setembre al 1 d’octubre del 2011.  
A través de la pàgina web del Consell: www.consellsabadell.cat. 
 
En un termini màxim de 72 hores rebreu la confirmació a la vostra sol�licitud, en cas contrari 
poseu-vos en contacte amb el Consell Esportiu.  
El nombre d’escoles que participen a cada pla és limitat, les inscripcions s’acceptaran per 
ordre cronològic. 
 
Informació:  
Consell Esportiu Sabadell.  
Persona de contacte: Anna Balada. 
Web: www.consellsabadell.cat 
 A/e: consell@consellsabadell.cat 
Telf: 93.748.42.66 
 
Organització: 
Consell Esportiu Vallès Occidental Sabadell, INEFC Barcelona i Regidoria d’Esports. 
 
 


