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ESPORTS D’ASSOCIACIÓ- FUTBOL SALA 
CURS 2011 – 2012 ( Resum de normativa) 

FUTBOL SALA A 6 
 

PREBENJAMÍ-BENJAMÍ 
INSTAL·LACIONS 
I  
MATERIAL 
 

- Terreny de joc: 20m. x 40m. Tolerància d’un metre. 
- Àrea de porteria: 6 m.  
- Cercle central amb un diàmetre de 3 metres. 
- Punt de penal: Situat a 6m. del centre de la porteria sobre la línia d’àrea.  
- Pilota: Es recomana pilota num. 3. En camp municipal tots dos equips han 
de portar 1 pilota; en camp propi l’equip local haurà de tenir 2 pilotes a 
disposició del joc.  
- Xarxes correctament col·locades. 
- Banquetes pels jugadors suplents i una taula pel àrbitre. 
- Vestidor disponible pel equip visitant. 
- Partits a primera hora ( 9:00) obrir com a mínim 20 minuts abans. 

ENTREGA DE 
FITXES 

-10’ abans de l’hora inici d’un partit. Entrenador o Delegat acreditat. Cap 
jugador pot alinear-se si no te la fitxa en vigor, en aquest cas actuarà 
d’ofici el Comitè de Competició. 
- Si transcorregut 10’ de l’inici d’un partit un equip no ha presentat les 
fitxes, l’àrbitre tancarà l’acta i li donarà el partit per perdut. Es podrà fer 
un amistós sempre i quan el responsable d’aquest equip signi conforme els 
participants estan correctament inscrits en els Jocs Escolars. 
- Encara que en aquestes categories tots els partits tenen un caràcter 
amistós, sota cap circumstància s’alinearà a cap jugador sense la fitxa 
en vigor. En aquest cas, el Comitè de Competició actuarà d’ofici. 

UNIFORME DE 
JOC 

- Tots els jugadors d’un equip portaran la samarreta amb els mateixos 
colors i numerats per la part posterior (obligatori a partir de la 3ª jorn). 
- El porter portarà la samarreta de color diferent als jugadors del seu 
equip.  
- En cas de coincidència de colors, l’equip local facilitarà un joc de pitralls 
numerats a l’equip visitant ( segons jugadors inscrits a l’acta). 

EQUIPS - Màxim de 12 jugadors, mínim de 6 jugadors. 

DURADA DEL 
PARTIT 

- 4 període de 10 minuts. 
- Descans de 2 minuts entre el 1er. i 2on. període i entre el 3er. i el 4rt. 
període. 
- Descans de 5 minuts entre el 2on. i el 3er. període. 
- L’àrbitre podrà afegir el temps que ell consideri que s’ha perdut per 
qualsevol incident. 
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ALINEACIÓ - En els 3 primers períodes tots els/les jugadors/es inscrits a l’acta han 
de jugar com a mínim 1 període sencer. Els jugadors no tenen límit de 
períodes per jugar en un partit. 

 

FUTBOL SALA A 6 
 

PREBENJAMÍ-BENJAMÍ 
 
SERVEI DE 
BANDA 
 

- S’efectuarà amb el peu.  
-El jugador que realitza el servei de banda ha de realitzar l’acció durant els 
4 segons posteriors en disposició de treure la  pilota. 
-El jugador que realitza el servei de banda no podrà tornar a jugar la pilota 
fins que aquesta hagi tocat un altre jugador. 
- La pilota estarà en joc quan es col·loqui a la superfície de la linea de banda. 
-No es podrà marcar gol directe de servei de banda  
- Pilota haurà d’estar aturada per fer l’inici de la sacada. 
- Tot jugador adversari ha d’estar a 5 metres de la pilota, en el cas de no 
estar en aquesta distància, si talla la trajectòria de la pilota serà advertit. 
- Peu de recolzament fora del camp o trepitjant la linea de banda. 

SERVEI DE 
CÓRNER 

- Sempre s’efectuarà amb el peu.  
- La pilota es col·locarà al interior del quadrant de la cantonada més propera. 
- Els adversaris hauran de respectar una distància de 5 metres quan la  
pilota es posi en joc (quadrant). 
- El jugador que saqui de còrner no podrà tocar la pilota per segona vegada 
fins que no la toqui un altre jugador. 
- Es podrà marcar gol directe de servei de còrner.  
- Un còrner es pot repetir si esta mal tret, S’ha de tenir en compte que els 
segons comptabilitzats compten i si superen els 4 segons la pilota serà 
servei de porteria. 

CESSIÓ - Es podrà passar la pilota al/la porter/a sempre, però aquest/es no podrà 
agafar la pilota amb les mans, excepte si li passen amb una part del cos 
diferent al peu; tenint en compte que és la seva primera possessió. 
- Enguany, per tenir la segona possessió el porter haurà de jugar la pilota en 
camp contrari. Tanmateix, el rebuig del porter no compta com a possessió 

RESULTAT - Cada període s’inicia amb el marcador a 0. 
-El resultat final del partit serà la suma dels 4 períodes. 
- Si en finalitzar el partit, la diferència de gols entre els dos equips és 
superior a 6 gols, l'àrbitre tancarà l'acta amb el resultat de 6 gols de 
diferència entre ambdós equips, posant els gols del perdedor, i sumant-li 6 
al guanyador. 
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FUTBOL SALA A 6 
 

PREBENJAMÍ- BENJAMÍ 
SUBSTITUCIONS 
 

- No es concediran substitucions en els tres primers períodes, excepte 
per canviar un jugador lesionat de manera greu o visible. En aquest cas, el 
jugador que entra no li compte com a període jugat i el jugador lesionat 
es pot recuperar i tornar al terreny de joc quan el seu responsable ho 
cregui oportú. 

TEMPS MORT - Durant el partit els tècnics podran sol·licitar 1 temps mort per part 
(cada part són 2 períodes). Comptabilitza com a temps reial de joc. 
- Només es concedeix quan l’equip  tingui la possessió de la pilota. 
- A  l’últim quart i quan restin 3 minuts per finalitzar el partit no es 
podrà sol·licitar cap temps mort.  
 

CENTRADA DEL  
CERCLE CENTRAL 

- A l’inici d’un encontre es sortejarà camp, l’equip que perd el sorteig farà 
la sacada inicial. 
- Amb un senyal de l’àrbitre, el joc començarà amb una centrada a pilota 
parada, en direcció a camp contrari. Tots els jugadors han d’estar situats 
en el seu propi terreny de joc i els defensors a tres metres de la pilota, 
abans que es dugui a terme la sacada. 
- No Es pot obtenir gol directament de la centrada inicial. (inici d’un 
període o després d’un gol). 

FALTES 
ACUMULADES 
(DOBLE PENAL) 

- No hi ha acumulació de faltes, per tant, no hi ha doble penal en aquestes 
categories. 
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LES 
AMONESTACIONS 

- En aquestes dues categories l’arbitres, entrenadors i pares han de ser 
molt pedagògics i educadors. 
L’àrbitre dialogarà   quan el jugador: 
- Infringeixi persistentment les regles del joc amb coneixement. 
- Desaprovi amb paraules o gestos les decisions de l’àrbitre.  
- Actuï amb una conducta incorrecta.  
- Vagi contra l’esperit de joc. 
 L’àrbitre ,  exclourà “temporalment” quan el jugador: 
- Reiteradament no faci cas de les observacions fetes amb anterioritat. 
- Sigui culpable de conducta violenta o joc brusc greu.  
- Actuï amb propòsits injuriosos o grollers.  
- Malmetre l’oportunitat manifesta de gol d’un adversari que es dirigeix 
cap a la meta del jugador mitjançant una infracció sancionable amb un 
tir lliure o penal. 

• En aquest cas lo enviarà amb el seu entrenador i/o responsable 
perquè ho faci reflexionar i poder tornar al joc. Mentre podrà 
ser substituït per un company. 

- Entrenadors o tutors de joc que no tinguin un perfil “educador” en 
aquestes categories poden ser convidats a deixar la banqueta i per tant 
finalitzar el partit. 

TAULA I ACTA 
ARBITRAL 

- El coordinador d’una entitat podrà designar una persona responsable i 
major de 16 anys per col·laborar en confeccionar l’acta d’un partit.  
Sempre i quan l’àrbitre ho autoritzi, aquesta persona només es limitarà a 
seguir directrius d’aquest i en cap moment podrà influir en el resultat o 
la dinàmica del partit. Si  l’àrbitre  ho considera oportú,  podrà 
prescindir de la  col·laboració del taula. 

Comitè de Competició Actuarà d’ofici davant l’incompliment de la normativa i qualsevol 
incidència que impedeixi el correcte desenvolupament dels Jocs 
Escolars. 


