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NORMATIVA TÈCNICA - HANDBOL 
CURS 2011 – 2012  

 

HANDBOL PREBENJAMÍ,BENJAMÍ I ALEVÍ 

INSTAL·LACIONS 
I 

MATERIAL 
 

- Terreny de joc:  de 20 a 28 metres de llarg i de 13 a 15 metres 
d’ample. 

- Porteria: 3 x1,80 m. Amb sistema perquè no tombi. 
- Pilota: Diàmetre: 48 cm  
- En camp municipal tots dos equips han de portar 1 pilota; en camp 

propi l’equip local haurà de tenir 2 pilotes a disposició del joc.  
- Xarxes correctament col·locades. 
- Banquetes pels jugadors suplents i una taula pel àrbitre. 
- Vestidor disponible per l’equip visitant. 
- Partits a primera hora (9:00) obrir com a mínim 20 minuts abans. 

PRESENTACIÓ DE 
FITXES  ACADA 

PARTIT 

- 10’ abans de l’hora inici d’un partit. Entrenador o Delegat acreditat. 
Cap jugador pot alinear-se si no te la fitxa en vigor, en aquest cas 
actuarà d’ofici el Comitè de Competició. 

- Si transcorregut 10’ de l’hora d’inici d’un partit i  un equip no ha 
presentat les fitxes, l’àrbitre tancarà l’acta i li donarà el partit per 
perdut. Es podrà fer un amistós sempre i quan el responsable 
d’aquest equip signi conforme els participants estan correctament 
inscrits en els Jocs Escolars. 

- Sota cap circumstància s’alinearà a cap jugador sense la fitxa en 
vigor. En aquest cas, el Comitè de Competició actuarà d’ofici. 

 

UNIFORMITAT 

- Tots els jugadors d’un equip portaran la samarreta amb els mateixos 
colors i numerats per la part posterior (obligatori a partir de la 3ª 
jornada). 

- En cas de coincidència de colors, l’equip local facilitarà un joc de 
pitralls numerats a l’equip visitant (segons jugadors inscrits a l’acta). 

 

EQUIPS 

- Màxim de 12 jugadors inscrits a l’acta, mínim de 5 jugadors. 
- Màxim en pista: 5 jugadors/es. 
- Suspensió del partit: 4 jugadores/es. 
- Màxim federats/des  ha de ser inferior al 50% menys 1  dels inscrits 

a l’acta,. 
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HANDBOL BENJAMÍ I ALEVÍ 

DURADA 
DESCANSOS 

-     2’ + 5’ + 2’  

DURADA DEL 
PARTIT 

- 4  X 10’ 

ALINEACIÓ - Tots els jugadors/es hauran de jugar un mínim d’1 període complert 
i seguit de joc. Sense màxim. 

SUBSTITUCIONS 
 

 
- No es concediran substitucions en els 3 primers períodes, excepte 

per lesió o desqualificació. En el 4t període es podran concedir 
substitucions sempre que no s’infringeixi la norma d’alineació. Els 
canvis només es podran portar a terme quan s’estigui en possessió 
de la pilota (en atac). 

 
 

COM COMENCEM 
CADA PARTIT 

 

- Tots els períodes s’inicien amb un salt a mig camp. 
- Els equips canviaran de camp entre el 2n i el 3r període. 

PUNTUACIÓ 

- Per punts  ( 3 per període guanyat, 2 per període empatat i 1 per 
període perdut. 

- A la classificació: 3 punts partit guanyat, 2 punts partit empatat i 1 
punt partit perdut. 

 

SUBSTÀCIES 
ADHESIVES 

- No esta permesa la utilització de cap d’aquestes substàncies 
 

TEMPS MORTS 
- 1 minut per part (un pel primer i segon període i l’altre pel 

tercer i quart període) i equip no acumulables. 
 

PORTER 
- Com a mínim dos jugadors diferents hauran de fer de porter. 

LIMITACIÓ DEL 
PORTER 

- No podrà sortir de l’àrea per jugar la pilota. 
 

NO 
PRESENTACIONS 

- La no presentació d’un equip serà sancionable amb la perduda del 
partit 12-0 ( veure normativa general ). 

REPRESA 
DESPRÈS D’UN 

GOL 

- L’efectuarà el porter  des de dins de la seva àrea i sense necessitat 
que àrbitre senyali l’inici. 
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PENAL 
- El farà efectiu el mateix jugador que ha rebut la falta. 
- En cas de lesió d’aquest jugador, el llançarà el seu substitut. 

EXCLUSIONS 
- Les exclusions seran d’un minut i significaran una sanció de penal per 

l’equip infractor i pilota favorable a l’altre equip ( mig camp). 
- La tercera exclusió significarà la desqualificació del partit. 

PARTITS AJORNATS 

- Només es podrà sol·licitar l’avançament, ajornament i/o canvi 
d’hora quan hi hagi una raó de pes (falta de jugadors/es per un 
motiu concret). 

- Es podrà sol·licitar per escrit (full d’avançament de partits) com a 
màxim el dimarts abans del partit. 

- Un equip podrà realitzar 3 canvis d’horari i/o ajornament al llarg de 
la temporada. 

Procediment: 
- L’equip sol·licitant haurà de fer arribar al Consell el full de 

sol·licitud. I posteriorment se li comunicarà si ha estat o no 
acceptada, en cas contrari s’haurà de jugar el partit tal com 
estava previst. 

- Si s’accepta el canvi, l’organització decidirà la nova data i/o hora 
de celebració amb l’equip contrari. L’equip sol·licitant s’haurà 
d’adaptar a la nova data i/o hora que no excedirà dels 10 dies 
posteriors a la data programada. En cas que l’equip sol·licitant no 
pugui complir amb aquest requisit se li donarà el partit per 
perdut. 

- Dos equips no poden pactar una nova data sense coneixement de 
l’organització. Si això es produeix i el partit no es pot jugar al 
dia acordat per l’organització, es donarà el partit per perdut. 

- L’organització tindrà dret a modificar el moment i lloc del partit si 
és en benefici de la competició. Aquest canvi sempre serà avisat 
amb mínim 48 hores d’antelació. 

- Cada dijous es publicaran a la pàgina web del Consell les 
“modificacions setmanals”. 

 

DISPOSICIÓ 
FINAL 

La modalitat de handbol , es regirà en la seva totalitat per la 
Reglamentació General dels Jocs Esportius Escolars i pel Reglament 
vigent de la Federació Catalana de Handbol, en tot allò no previst en 
aquestes normes particulars. 
 

Comitè de 
Competició 

Actuarà d’ofici davant l’incompliment de la normativa i qualsevol 
incidència, que impedeixi el correcte desenvolupament dels Jocs 
Escolars. 
 

 


