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ESPORTS D’ASSOCIACIÓ- BÀSQUET 
CURS 2011 – 2012  

 

MINI-BÀSQUET BENJAMÍ I ALEVÍ 

INSTAL·LACIONS 
I 

MATERIAL 
 

- Terreny de joc: entre 25.60m x 15m i 20m x 12m. 
- Alçada cistella (cèrcol): 2.60 
- Línia de tirs lliures: 4.60m  
- Pilota: Es recomana pilota num. 5 (mini-bàsquet). En camp municipal 

tots dos equips han de portar 1 pilota; en camp propi l’equip local 
haurà de tenir 2 pilotes a disposició del joc.  

- Xarxes correctament col·locades. 
- Banquetes pels jugadors suplents i una taula pel àrbitre. 
- Vestidor disponible pel equip visitant. 
- Partits a primera hora (9:00) obrir com a mínim 20 minuts abans. 

ENTREGA DE 
FITXES 

- 10’ abans de l’hora inici d’un partit. Entrenador o Delegat acreditat. 
Cap jugador pot alinear-se si no te la fitxa en vigor, en aquest cas 
actuarà d’ofici el Comitè de Competició. 

- Si transcorregut 10’ de l’inici d’un partit un equip no ha presentat les 
fitxes, l’àrbitre tancarà l’acta i li donarà el partit per perdut. Es 
podrà fer un amistós sempre i quan el responsable d’aquest equip 
signi conforme els participants estan correctament inscrits en els 
Jocs Escolars. 

- Encara que en aquestes categories tots els partits tenen un 
caràcter amistós, sota cap circumstància s’alinearà a cap jugador 
sense la fitxa en vigor. En aquest cas, el Comitè de Competició 
actuarà d’ofici. 

 

UNIFORME DE 
JOC 

- Tots els jugadors d’un equip portaran la samarreta amb els mateixos 
colors i numerats per la part posterior (obligatori a partir de la 3ª 
jorn). 

- Només es podran utilitzar els números: del 4 al 25, del 30 al 35, del 
40 al 45 i del 50 al 55. 

- En cas de coincidència de colors, l’equip local facilitarà un joc de 
pitralls numerats a l’equip visitant (segons jugadors inscrits a l’acta). 

 

EQUIPS 

- Màxim de 12 jugadors, mínim de 5 jugadors. 
- Si un equip es queda amb 4 jugadors per causa de lesió, l’altre equip 

com a gest d’esportivitat posarà només 4 jugadors a la pista. 
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MINI-BÀSQUET BENJAMÍ I ALEVÍ 

DURADA DEL 
PARTIT 

- 4 període de 12 minuts a temps corregut els tres primers. 
- Descans de 2 minuts entre el 1er. I 2on. Període i entre el 3er. I 

el 4rt. Període. 
- Descans de 5 minuts entre el 2on. I el 3er. Període. 
Durant el 4t període es podrà aturar el rellotge quan: 
- S’assenyali una falta penalitzada amb tirs lliures. 
- S’assenyali o es sol·liciti temps mort o substitució. 
- Un jugador arribi a la cinquena falta o sigui desqualificat i sempre 

que l’àrbitre ho indiqui. 
 

ALINEACIÓ 
- En els 3 primers períodes tots els/les jugadors/es inscrits a l’acta 

han de jugar com a mínim 1 període sencer i descansar-ne un.  

SUBSTITUCIONS 
 

- No es concediran substitucions en els tres primers períodes, 
excepte per canviar un jugador lesionat de manera greu o visible. 
En aquest cas, el jugador que entra no li compte com a període 
jugat i el jugador lesionat es pot recuperar i tornar al terreny de 
joc quan el seu responsable ho cregui oportú. 

- Es podran fer canvis durant el 4t període només quan el rellotge 
estigui aturat amb independència de qui tingui la possessió de la 
pilota. Aquests canvis es podran fer en les següents accions: 

- Quan la pilota estigui morta. 
- En una falta. 
- En els tirs lliures. 
- Quan la pilota surti del camp. 

 
 

COM COMENCEM 
CADA PARTIT 

 

- Tots els períodes s’iniciaran amb un salt entre dos al cercle 
central. L’àrbitre llençarà la pilota entre dos adversaris, al 
començament del tercer període, cal que els equips canviïn de 
camp. 

RETENCIÓ DE LA 
PILOTA 

- Té lloc la retenció de pilota quan dos o més adversaris, tenen una 
o ambdues mans amb fermesa sobre la pilota. Quan s’ha 
assenyalat retenció de la pilota, el joc es reprendrà donant la 
pilota a l’equip que defensava. 
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MINI-BÀSQUET BENJAMÍ I ALEVÍ 

NORMA 
D’ANTIRETENCIÓ 

DELIBERADA 

- Si l’àrbitre veu que l’equip que té la pilota no efectua cap 
moviment per aconseguir cistella i reté la pilota per deixar passar 
temps, indicarà que a partir d’aquell moment l’equip disposa d’uns 
segons per fer un tir a cistella. Si passat aquest temps no s’ha fet 
el llançament, la pilota serà concedida per l’equip contrari. 

 

TEMPS MORTS 

- Es podrà demanar un temps mort a cada període, cadascun d’ells 
tindrà una durada de 60 segons. Per demanar-lo cal que la pilota 
estigui morta i no es podrà fer després d’una cistella aconseguida. 

 

VALORS D’UNA 
CISTELLA  

Un tir des del terreny de joc compta per l’equip que ataca, de la 
següent forma: 
- Una cistella de tir lliure: 1 punt. 
- Una cistella de camp (zona de 3 segons): 2 punts. 
- Una cistella des de fora la zona de 3 segons i que el tir finalitza 

sense trepitjar-la: 3 punts. 
 

EMPAT 

- Si el partit acaba en empat es jugarà un període extra de 5 
minuts, se’n jugaran tants com calguin fins desempatar el partit.  

- Hi haurà 2 minuts de descans entre el 4t període i el 1r extra i 2 
minuts entre els extres successius. 

 

RESULTAT 

- Cada període s’iniciarà amb el marcador a 0. 
- El resultat final del partit serà la suma dels 4 períodes. 
- Si en finalitzar el partit, la diferència de punts entre els dos 

equips és superior a 35 punts, l’àrbitre tancarà l’acta però es 
continuarà jugant el partit i únicament s’anotaran a l’acta les 
faltes personals.  
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MINI-BÀSQUET BENJAMÍ I ALEVÍ 

DESEMPAT EN 
CLASSIFICACIÓ 

(Alevins) 

Si al finalitzar el campionat hi hagués un empat entre dos equips, es 
resoldrà aplicant els següents sistemes de desempat per llur ordre i 
caràcter excloent: 

- Per diferència de cistelles a favor i en contra del partit jugat 
entre ells. 

- Per diferència de cistelles a favor tenint en compte tots els 
resultats de la competició. 

- L’equip que hagi anotat més punts. 
Si al finalitzar el campionat hi hagués un empat entre més de dos 
equips, es resoldrà aplicant els següents sistemes de desempat per llur 
ordre i caràcter excloent: 

- Per la millor puntuació que correspongui a cadascun dels equips 
empatats segons els resultats obtinguts entre ells. 

- Per la diferència més gran de cistelles a favor i en contra, 
considerant només els partits jugats entre ells. 

- Per la diferència més gran de cistelles obtingudes i rebudes, 
considerant tots els partits del campionat. 

 

DEFENSES 
IL.LEGALS  

- Serà il·legal defensar en zona. 
- Els 2 contra 1 estan permesos. 
- No es podrà fer pressió a la zona d’atac després d’una cistella o si 

es treu de banda en camp defensiu. 
La defensa il·legal es sancionarà amb una falta tècnica a l’entrenador 
(dos tirs lliures i possessió de la pilota a mig camp). 
 

FALTES 

- Quan l’equip cometi 4 faltes personals en un període, totes les 
faltes que segueixin seran sancionades amb 2 llançaments de tir 
lliure. 

- L’entrenador, jugador, substitut o acompanyant de l’equip que 
infringeixi l’esperit de joc, podrà ser sancionat amb falta 
desqualificant. Aquesta implicarà com a mínim un partit de 
suspensió. L’àrbitre es quedarà la fitxa de la persona 
desqualificada. 
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MINI-BÀSQUET BENJAMÍ I ALEVÍ 

LES FALTES 
PERSONALS 

En aquestes dues categories l’arbitres, entrenadors i pares han de ser 
molt pedagògics i educadors. 
L’àrbitre dialogarà quan el jugador: 

- Infringeixi persistentment les regles del joc amb 
coneixement. 

- Desaprovi amb paraules o gestos les decisions de l’àrbitre.  
- Actuï amb una conducta incorrecta.  
- Vagi contra l’esperit de joc. 

L’àrbitre xiularà una falta tècnica quan: 
- Reiteradament no es faci cas de les observacions fetes amb 

anterioritat. 
- Sigui culpable de conducta violenta o joc brusc greu.  
- Actuï amb propòsits injuriosos o grollers.  
- Entrenadors o tutors de joc que no tinguin un perfil “educador” 

en aquestes categories poden ser convidats a deixar la 
banqueta i per tant finalitzar el partit. 

 

DISPOSICIÓ 
FINAL 

La modalitat de bàsquet, es regirà en la seva totalitat per la 
Reglamentació General dels Jocs Esportius Escolars i pel Reglament 
vigent de la Federació Catalana de Bàsquet, en tot allò no previst en 
aquestes normes particulars. 
 

Comitè de 
Competició 

Actuarà d’ofici davant l’incompliment de la normativa i qualsevol 
incidència, que impedeixi el correcte desenvolupament dels Jocs 
Escolars. 
 

 
 
NOTES: 
 

• Els dissabtes al matí, tindreu a la vostra disposició un número de telèfon del Consell 
Esportiu per si heu de realitzar qualsevol consulta. Aquest funcionarà en dissabtes 
de jornada hàbil de 9:00 a 14:00, el número és: 629.49.05.75. 

 
• Aquesta normativa és a nivell comarcal, els equips que es classifiquin per jugar fases 

supracomarcals s’hauran d’adaptar a la normativa que dictamini el comitè 
organitzador. Abans d’aquesta fase, l’equip serà informat pel Consell Esportiu sobre 
la normativa de joc. 

 


