
 

BENJAMÍ ALEVÍ INFANTIL  CADET JUVENIL 

TERRENY DE JOC 
Llargada: 12 metres Amplada: 6 metres Llargada: 18 metres Amplada: 9 metres 

Dividit en 2 parts iguals i amb una zona de seguretat de 3 metres (2 metres a minivoleibol). Alçada lliure 
d’obstacles: mínim 7 metres des de la superfície (5 metres a minivoleibol). 

XARXA 
2 metres Femení: 2,10 m 

Masculí: 2,24 m  

Femení: 2,18 m 

Masculí: 2,37 m 

Femení: 2,24 m 

Masculí: 2,43 m 

PILOTA Adaptada a l’edat dels participants 

DURADA PARTIT 

4 sets/períodes de 15 punts, amb 2 punts de 
diferència.  

4 sets/períodes de 19 punts, amb 2 punts de diferència. 

No existeixen períodes extres (s’accepta l’empat), excepte en el format eliminatòries 

DURADA DESCANS 3’ entre cadascun dels períodes amb canvi de camp a la finalització de cada set o període. 

TEMPS MORTS  2 temps mort de 30’’per període i equip, no acumulables.  

JUGADORS/ES 

Mínim: 4 jugadors/es 

Màxim:  10 jugadors/es 

Mínim: 6 jugadors/es 

Màxim:  12 jugadors/es 

Per començar el partit mínim en pista 4 o 6 jugadors/es. (Tot hi això es jugarà un amistós i serà el C.C qui 
decidirà). 

Es suspendrà el partit en el moment què algun dels dos equips es quedi amb 2 jugadors/es. (Serà C.C. qui 
decideixi resultat). 

SUBSTITUCIONS 
Es podran realitzar substitucions a partir de la mitja part, sempre que els/les jugadors/es hagin jugat un set 
sencer. No es concediran substitucions en els  2 primers sets, excepte per lesió o desqualificació. 

ALINEACIÓ Tots els jugadors/es inscrits en acta hauran de jugar com a mínim 1 set sencer abans del 4t.  

JUGADOR/A LLIURE Cap jugador/a podrà portar a terme aquesta funció durant el partit. 

RESULTAT i PUNTUACIÓ 

Puntuació per punts de cada període: 

- Període guanyat: 3 punts 
- Període perdut: 1 punt 

La puntuació del partit serà de 3 punts per partit guanyat, 2 punts per partit empatat i 1 punt el partit perdut  

INICI DEL PERÍODE Sorteig a l’inici del partit i sacada de forma alternativa en els altres 3 períodes. 

SERVEI 
El servei serà únicament per baix. Lliure. 

Cada jugador/a podrà realitzar un màxim de 3 serveis consecutius, i després hi haurà una rotació obligatòria, i el 
proper servei el realitzarà el company/a a qui correspongui després de la rotació. 

RECEPCIÓ  Lliure. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGLAMENT DE JOC – VOLEIBOL  



 

 BENJAMÍ ALEVÍ INFANTIL  CADET JUVENIL 

MASCULINS O FEMENINS 

Cada jugador haurà de jugar amb l’equip que li correspon. Un equip masculí pot jugar amb un màxim de 3 noies a pista. Un 
equip femení pot jugar amb un màxim de 3 nois. 

Si hi ha manca de jugadors, només podran passar jugadors d’un equip a un altre, sempre que sigui per arribar a un màxim de 4 
o 6 per tal que el partit sigui vàlid. 

REVISSIÓ DE LLICÈNCIES 
El delegat o entrenador d’un equip pot sol·licitar la revisió de llicències de l’equip contrari (abans de l’inici del partit o durant la 
mitja part, entre el 2n i 3r període). L’àrbitre té l’obligació d’efectuar aquesta revisió i els entrenadors o delegats de facilitar 
aquest tràmit. Si hi ha qualsevol al·legació, l’àrbitre ho farà constar a l’acta. El partit es jugarà igualment.  

DOCUMENTACIÓ 
La documentació a presentar pels esportistes, entrenadors i delegats  a totes les jornades (inclosa la 1a) és el carnet 
d’esportista degudament tramitat pel Consell Esportiu. 

NO PRESENTACIÓ DE LA 
DOCUMENTACIÓ 

El partit sempre es jugarà, s'anotarà a l'acta i serà el C.C. qui decidirà. 
En cas de circumstància imprevista, i de forma excepcional, es donarà de termini fins al moment en què es vagi a iniciar la 2ª 
meitat del partit per a la presentació de tota aquesta documentació 

REPETIDORS 
Amb la fitxa s’ha de presentar full oficial d’autorització amb el segell del Consell Esportiu. 
Només en Escoles i Instituts. 

VINCULACIONS 

Només es pot jugar a categories superiors. 
- Diferent categoria: Només es pot jugar en una categoria immediatament superior. (Ex: d’infantil a Cadet SI/ de 

Cadet a Infantil NO/ d’Aleví a Cadet NO) 
- Mateixa categoria: Només poden jugar els de categoria inferiors a la categoria superior (Ex: de l’equip B a l’A SI/ de 

l’equip A el B NO) 

NO PRESENTAT 

En cas que no es presenti un equip a l’hora assenyalada, tindrà 15 minuts de cortesia. 
Si arriba en aquests 15 minuts el partit es jugarà. 
Si no arribessin, l’acte és tancarà indicant “No Presentat” de l’equip corresponent. 
Se li oferirà a l’equip present que puguin jugar un partit amistós amb arbitratge. 

CATEGORIES 

PREBENJAMÍ: 2018, 2019 i 2020 
BENJAMÍ: 2016 i 2017 
ALEVÍ: 2014 i 2015 
INFANTIL: 2012 i 2013 
CADET: 2010 i 2011 
JUVENIL: 2007, 2008 i 2009 


